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Quando devera ocorrer o parto?

A gravidez dura em média 40 semanas. Isto significa que algumas gravidas terdo o parto
antes e outras depois desta data. I[dealmente, o parto deveréd ocorrer entre as 37 semanas e
as 42 semanas de gravidez. Chama-se a este periodo o “termo da gravidez” e os bébés que
nascem neste intervalo séo os que tém menos complicacdes nos primeiros dias de vida. Na
gravidez normal aguarda-se que o trabalho de parto se inicie espontaneamente durante
este perfodo.

O que é um parto pré-termo?

Antes das 37 semanas 0s recém-nascidos sao considerados pré-termo e tem maior risco de
desenvolver complicacdes nos primeiros tempos de vida (dificuldades respiratérias,
infeccoes, hemorragia, etc). Estas complicacdes sdo tanto mais frequentes quanto mais
precocemente ocorrer o parto. Por vezes o parto prematuro é um mal necessario, nomeada-
mente quando os riscos de salde para a méae ou para o bebé sdo elevados caso a gravidez
continuasse.

Até quando pode durar a minha gravidez?

Quando a gravidez ultrapassa as 42 semanas, aumenta progressivamente o risco de compli-
cacoes para o bébé, razdo pela qual se propde a inducao do parto (provocar o parto) alguns
dias antes desta data. O seu médico informa-la-4 quando isto acontecer.

Posso ter um parto provocado?

Se a sua gravidez estiver quase a chegar as 42 semanas e ndo entrar espontaneamente em
trabalho de parto o seu médico propor-lhe-4 a inducao do trabalho de parto (parto provoca-
do), pelas razdes expostas no pardgrafo anterior. Nalgumas outras situacdes da gravidez e
em certas doencas pré-existentes, pode ser também necessario induzir o parto, por vezes
mesmo antes das 37 semanas. O seu médico informa-la-a se for esse o caso.

O parto provocado sem ser por motivos de saude (apenas com o intuito de programar o dia
de nascimento), ndo é considerado boa pratica médica. Isto porque esté associado a maior
duracédo e intensidade das dores do parto, maior risco de baixa oxigenacdo do bebé e maior
probabilidade de terminar em cesariana.

Posso vir a ter uma cesariana?
A cesariana é uma cirurgia que envolve a abertura da barriga e do Utero da mée para
extracdo do bebé. A grande maioria das gravidas ndo necessita de ter uma cesariana e uma
baixa taxa de cesarianas é internacionalmente considerado como um indicador de boa
qualidade dos cuidados de satde.

A maioria das vezes a cesariana é realizada quando o trabalho de parto néo esté a progredir
normalmente ou quando existem sinais de que o bebé estd a ser mal oxigenado. Quando
isto acontece, 0 médico da sala de partos explicar-lhe-a a situacéo e propor-lhe-3 a realizacéo de
uma cesariana. Por vezes desenvolvem--se complicagdes durante o trabalho de parto que levam

a que seja necessario efectuar rapidamente uma cesariana. Nalguns casos de doencas previa-
mente existentes ou de complicagdes proprias da gravidez, torna-se necessario programar uma
cesariana antes do inicio do parto. O seu médico informa-la-a se for este o caso.

A cesariana é uma cirurgia segura?

A cesariana é considerada uma cirurgia segura, sobretudo porque a maioria das mulheres
gravidas séo jovens e saudaveis. No entanto qualquer cirurgia tem riscos. As mulheres
submetidas a cesariana tém maior risco de complicacées anestésicas, hemorragia, infecao,
leses dos drgaos vizinhos ao Utero e formacdo de codgulos nos vasos sanguineos (trom-
bo-embolismo) nos dias seguintes ao nascimento do bebé.

Outro dos inconvenientes da cesariana manifesta-se em gravidezes futuras, onde ha maior
probabilidade de ocorrer uma placenta que se insere junto do canal de saida do Utero
(placenta prévia) e/ou de uma placenta anormalmente aderente ao Utero (placenta
acreta). Ambas estas situacdes podem causar hemorragia abundante e sdo perigosas para
a salde da mée. A seguir a cesariana a recuperagao € geralmente mais lenta e dolorosa do
que apds um parto normal.

Para o bebé, a cesariana tem maiores riscos de complicaces respiratorias nos primeiros
dias de vida, sobretudo quando é realizada antes das 38 semanas e previamente ao
trabalho de parto, e estéd associada a uma maior probabilidade de ocorrer diabetes e asma
brénquica na infancia.

A cesariana impede que venha a ter incontinéncia no futuro?

A gravidez, por si s6, aumenta o risco de incontinéncia urinaria e de uma descida (prolapso)
dos érgaos genitais no futuro. As mulheres cujo parto ocorre por cesariana tém um risco
40% menor de vir ter estas complicacdes, mas a cesariana ndo impede totalmente que elas
ocorram.

Posso ter um parto normal apds ter tido uma cesariana?

O parto normal é uma opgao clara em muitas mulheres que tiveram um parto anterior por
cesariana. O seu médico avaliard a sua situacdo particular e transmitir-lhe-a as
recomendac¢des adequadas ao seu caso.

O parto normal é doloroso?

A maioria das gravidas tem algum receio acerca do trabalho de parto, sobretudo quando o
vao vivenciar pela primeira vez. No entanto, o trabalho de parto é actualmente muito
menos doloroso do que no passado, porque existem técnicas muito eficazes para aliviar as
dores. Um ambiente calmo da sala de partos e a presenca constante de um acompanhante
contribui muito para uma experiéncia mais tranquila e psicologicamente mais realizadora.



